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院長的話
 看見需要 ， 長出感恩

家庭連結是孩子成長的重要後盾。親職教育小組陪
伴家長理解孩子「未看見」的需要，學習「正面溝
通」，共同搭建「健康界線」與感恩的雙向橋樑。

：「感謝中心同工的悉心陪伴，讓孩子學懂控制情緒，也讓我們重新找回親子的溫暖。」
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致則仁中心張姑娘：

感謝家舍各位社工和導師，給
予泉的照顧和教導，讓泉在成

長過程中明白更多的道理！
在張姑娘耐心教導過程中，泉

對媽媽的態度改變了，遊戲時

也能在告知後適當停下來。看

到孩子的改變，非常高興。期

待孩子的不斷進步！

感謝雷姑娘的關愛和惦記，太

暖心了！

泉的家長敬上

致則仁中心的所有社工及導師
：

感恩林入讀則仁，外界覺得則
仁未

必是一間好的學校，但從我見
證林

由以前至現在的大轉變，無論
做人

的態度、信心、品行方面，都
能體

會到每位老師、社工的用心教
導，

比起其他學校更有耐性及愛心
。

每次林感到挫折及失敗，你們
總是

用鼓勵的方式來教導他，感覺
到你

們十分愛錫林。十分感謝大家
！

林的家長敬上

致則仁中心蔡姑娘、王sir、雷姑娘、文姑娘、陳姑娘：
感恩仔仔與則仁結緣，由他入學抗拒去到接受，經過多位導師、社工耐心、愛心教導之下，讓他有回自律、規矩，學懂尊重和溝通，親子關係也更親密了。感恩雷姑娘給家長們一個溫暖平台，讓我們互相支持和分享。彼此透過學習如何放鬆自身心理壓力，一班同路人的苦水、淚水，讓家長們找到釋放心情。再加上陪伴者，我們並不孤單，我們值得被愛！

騰的家長敬上

致則仁中心尊敬的連sir：

您好！元一直是我照顧的，我倆也糾
纏和痛苦了十年。直到入讀中心，看
見他情緒變得穩定，對我的「恨」也
化解了，多了愛心，與家人、同學、

朋友關係亦明顯改善！謝謝您！

您給我和元生存的意義！

元的家長敬上

家長心聲留言板

中秋送暖，全院舍友一同製作冰皮月
餅，把親手完成的心意送給至愛家人

在聖誕前夕，孩子們一字一句寫下祝
福，讓感謝成為看得見的行動

家長走進農莊，在自然與慢活之中，暫時放下日常，
重新聆聽自己的需要，也聆聽同路人的支持，讓親子
相處有更多空間與力量

親子一起走進海洋公園，在旅程中探索、
同行、分享笑聲，有些連結就是在一起走
過的路上慢慢建立，從交流去到交心

慢下來，也是一種照顧

家 庭 與 支 持 愛能軟化尖刺

親子海洋公園之旅

則仁中心
服務詳情及
申請表格：

2026－2027 年度 第一期    服務質素回應問卷 （家長） 
調查結果截止 23／06／2026

共收回87 份有正面影響

感恩不是停留在心裡的一句謝謝，

而是在成長中，把愛化成行動。

則仁訊
2026年 7月

         入住院舍的孩子，初來時很多都像豎起全身刺的小刺蝟。他們並非刻意傷人，而是尚
未學會在陌生的環境裏，如何保護自己，也如何走近別人。這些刺的底下，其實是一個個
未被回應的需要，是想被明白、被接納，也想有一個安心地方的需要。多年來，我體會最
深的是：孩子的刺，往往在最平凡的時刻開始軟化。在有人願意坐下來，問一句「你呢排
點呀？」，然後認真地聽，不急於判斷，也不急於給建議。當孩子感覺到自己被看見，改
變便有了起點。

       這一年，我們看見孩子放下平日的戒備：親手做月餅送給家人，第一次登上年終分享
會的舞台，在社際球賽中一起拼搏，也走進長者中心和動物庇護所，把善意傳遞出去。這
些步伐也許微小，卻真實而可見。我們都知道，孩子的行為問題容易被看見，但他們的努
力更需要被記住。所以，當有人告訴他：「我見到你今日試過忍住」、「我見到你比以前
行前咗一步」，感恩便不再只是一句口號，而是一種從心而發的力量。

       感謝每一位同工、每一位家長、每一位社區伙伴，與我們一同成為孩子成長路上的同行
者。願我們都有看見的眼睛。

則仁中心院長

劉鋼



從受助到助人日 常 與 回 饋

從「接受」到「給予」，從家舍走入社區，在真實的服務與互動中學習關心別人。

他們的回饋之旅

每日整理床鋪，養成良好習慣

一起打掃，保持家舍整潔 舍友們透過桌上遊戲的互動，學習思考策略及培養耐性

在家舍的日常中，學習從「自我」走到「群體」。
透過家舍活動與運動訓練，小刺蝟在互動中學習「他律」到「自律」、
遵守規則與情緒調節，逐步卸下防備。孕育感恩卸下尖刺 

孩子們的成長日常

學習正確健身方法，培養運動習慣

舍友體驗釣蝦的樂趣

善 行 無 限

透過親子長者探訪、動物互動體驗及不同社區服務，舍友不再只是接受的一方，也慢慢學會觀察別人的需
要。將愛心化為實際行動，在回饋他人的過程中，看見自己原來也有能力給予和分享。

社 際 籃 球 賽 在勝負中學習接納，明白努力本身也是值得被看見的成果。

成 長 被 看 見 孩子們年終分享會

 我們深信，記錄正向改變能為孩子帶來力量。
年終分享會正是舍友展現「愛與努力」的最佳舞台，
讓每一次的進步都能微而可見。

微而可見的進步見 證 與 成 就

舍友於全港中小學學界跆拳道品
勢比賽中獲獎

舍友代表獻唱《真的愛你》，並
向家長送上鮮花表達謝意

家長、嘉賓與一眾舍友及同工留下合照，
為分享會記錄感恩一刻

離院生分享成長歷程，準備迎向人生新
階段

小司儀在導師陪伴下主持分享會

舍友在台上進行跆拳道表演，示
範凌空踢板動作

社際足球嘉許禮，頒發最佳球員
及團體獎

社際足球比賽回顧小演員再度為我們演出劇目：
「我是情緒小怪獸」

小
演
員
分
享


